LESEPROBE - SEITE10 - GEEIGNET FUR
Geeignet flr den ersten Einstieg: zeigt Schritt fir Schritt, wie eine Formel
gefunden, ausgesprochen und wie oft sie wiederholt wird.

Wie gehe ich vor
Finde die jeweilige Quabbalah-Formel, die zu Deinem
Thema passt, das Du klaren moéchtest.

Nehmen wir einmal an, Du mochtest Bedriicktheit,
Angst klaren. Dann kannst Du die Formel A-B zur
Unterstilitzung und Klarung nehmen.

Angst A-B, A-B-H, D-K, C-K

Wenn es eine kleine Angst ist, reicht die Formel A-B
aus. Wenn es eine grof3e Angst ist, nimmst Du die
Formel A-B-H. Das zusatzliche H verstarkt jede andere
Formel.

Wie wird geformelt und wie oft

Formele im Flinfer- oder Siebener-Rhythmus, so wie es
sich fiir Dich mit Deinem natiirlichen Atemfluss gut
anfihlt. Zuerst die Grundformel 5x Jod-He-Vau-Eh und
hinterher die Formel, die Du aufladen mdchtest, ca. 2
bis 4 Minuten.

A-B, A-B, A-B, A-B, A-B, A-B, A-B

Aaa-Bee, Aaa-Bee, Aaa-Bee, Aaa-Bee, Aaa-Bee, Aaa-Bee,
Aaa-Bee

... oder nimm die Reinigungsformel D-C.
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LESEPROBE - SEITE1l - GEEIGNET FUR
Geeignet bei belastenden Gedanken und Gefiihlen — zum Reinigen und Klaren,
wenn man sich blockiert oder Gberladen fuhlt.

D-C — Reinigung der Gefiihle und Gedanken

Du kannst anfangs ca. 2 bis 4 Minuten formeln. Achte
auf Dein Geflihl — wenn es Dir damit gut geht, kannst

Du auch etwas langer formeln.

N

Mehrere Formeln laden

Lade eine Formel nach der anderen auf. Angenommen,
Du mochtest Angste und Mutlosigkeit kldren: Dafiir
sind die Formeln A-B und K-K-E-A passend. Fange mit
der Grundformel Jod-He-Vau-Eh an, wie schon
beschrieben. Danach formele jede Formel wie
beschrieben 2 bis ca. 4 Minuten.

Geformelt werden sollte immer nur auf sich selbst —
also geistig oder fliisternd. Es sei denn, Du willst einen
Raum, Gegenstand oder eine Fliissigkeit mit einer
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LESEPROBE - SEITE19 - GEEIGNET FUR
Geeignet als schnelles Nachschlagewerk im Alltag — Gber 200 Stichworte
fuhren direkt zur passenden Formel fiir das jeweilige Thema.

Formeln von A bis Z

Das folgende thematische Verzeichnis fiihrt Dich direkt
zur passenden Formel. Fett hervorgehobene Formeln
(*) gelten als besonders empfehlenswert fiir das
jeweilige Thema.

Abnehmen C-G %, H-C-G,
Geliiste ziigeln A-R, J-W
Achtung E-P, P-O %

Tiefe Meditation, urteilslos-neutral sein,
Versuchungen widerstehen, Demut

After J3-H3-W3E-H3 |

Empfehlenswert wenn man das Geftihl hat, dass A-R-A-A
die Negativitat zunimmt. Dunkelheit Zahmen

Akzeptieren S-A-L %, F-H-L
Bedingungslose Liebe

Alkohol J-W-A-R, D-C %,
Mit J-W-A-R Alkohol-Schemen und Suchtlarven E-F

lbsen

Allgegenwartigkeit E-E

Wirbelsdule, Riickgrat, im Fluss sein

All-Liebe F-H-L, S-A-L-H
Hingabe, Relax

Alptraume Jou-Ho-W-H
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