SCHWINGART
SEMINAR-INFO

CLEAN SEMINAR - Entfaltung

Energetische Reinigung & Neuausrichtung deines Systems

TERMIN - SCHUPBACH SEMINARBEITRAG

Sa, 21.11.2026 - 09:30 - 17:00 Uhr statt 456;—€ 390,- €
So, 22.11.2026 - 09:30 - 16:00 Uhr pro Person

inkl. 1 Stunde Mittagspause inkl. Seminarunterlagen

Was dich erwartet

()1 Freivon Altem

Erkenne und lose Belastungen - besonders jene, die gar nicht zu dir gehoren. Befreie dich von
dem, was dich unbewusst schwer macht.
FORDERT: Leichtigkeit, Abgrenzung, Befreiung

()2 Neuausrichtung
Dein gesamtes System wird gereinigt und neu ausgerichtet - fiir einen echten Neuanfang.
FORDERT: Neuanfang, innere Ordnung, Lebensenergie

()3 Raum fiir ein neues Selbstbild

Finde Klarheit, richte dich neu aus und entwickle ein Selbstbild, das wirklich zu dir passt.
FORDERT: Klarheit, Selbstwert, Echtheit

(04 Klarheit fir deinen Weg

Nimm konkrete Impulse mit, die dir zeigen, wie du das Erlebte in deinen Alltag integrierst und
Schritt fur Schritt in eine neue Richtung gehst.
FORDERT: Orientierung, Umsetzung, Bestandigkeit

()5 Der innere Garten

Eine stille Reise in deinen inneren Garten: Du spurst, was in dir wachsen mochte, und gibst
ihm die Zeit, die es braucht.
FORDERT: Geduld, Vertrauen, innerer Wachstumsraum

()6 Die Schichten abtragen

Schicht fur Schicht legst du Erwartungen, Rollen und Schutzmauern sanft ab - bis sichtbar
wird, was wirklich du bist.
FORDERT: Selbsterkenntnis, Kern, Loslassen

()77 Dem Ruf folgen

Mit einer Hand auf dem Herzen lauschst du nach innen: Was ruft dich wirklich - und was ist
dein kleinster nachster Schritt dorthin?
FORDERT: Innere Fiihrung, Mut, Richtung

Du mochtest mehr erfahren? Schreib uns gerne an at@engelwacht.net oder lade dir das
Anmeldeformular als PDF herunter: www.schwingart.de

Wir freuen uns auf dich! Ata Karaarslan

Info & Anmeldung

at@engelwacht.net - Tel. 0174 - 603 88 08 - www.schwingart.de - Anderungen vorbehalten




